
डाइंग मैटस�
वीक

 समुदाय� को मृ�यु और शोक के बारे म� बात
करने और सोचने के �लए �ो�सा�हत करना

 घर पर देखभालशोक समथ�न
य�द घर पर आपक� देखभाल क� जाती है तो 

कौन मदद कर सकता है?

जब आप घर पर होते ह� तो आपक� देखभाल क� पूरी �ज�मेदारी आपके डॉ�टर क� होती

है। वे आपक� ज़�रत क� कोई भी दवा �लख सकते ह� और अ�य पेशेवर� से मदद क�

�व�ा कर सकते ह�। ज�रत पड़ने पर वे आपके �लए अ�ताल या हॉ��स जाने क�

�व�ा भी कर सकते ह�।

न�स�ग देखभाल, जैसे �े�स�ग बदलना और दवाइयां देना

दबाव �े� क� देखभाल और शौचालय क� सम�या�, जैसे असंयम और क�ज पर

सलाह और समथ�न देना

अपने देखभालकता�� को �दखाना �क आपको कैसे �ानांत�रत करना है और

आपक� ���गत देखभाल क� ज़�रत� का �यान रखना है, जैसे �क नहाने और

शौचालय क� ज़�रत�

���गत देखभाल म� आपक� मदद करने के �लए एक सोशल वक� र या हे� केयर

अ�स�ट�ट क� �व�ा करना

दबाव कम करने वाले ग�े या कमोड जैसी �ावहा�रक सहायता क� �व�ा करना

क�यु�नट� नस� मदद करने के �लए घर का �नय�मत दौरा कर सकती ह�:

यूके के कुछ �ह�स� म�, आप मैरी �यूरी नस� या हे� केयर अ�स�ट�टसे सहायता �ा�त कर

सकते ह�। एक नस� आपको दवा के बारे म� सलाह दे सकती है। हे� केयर अ�स�ट�ट नहाने

और कपड़े पहनने जैसे �ावहा�रक काय� म� मदद कर सकता है।

आपका जीपी या  नस� आपको बता सकता है �क मैरी �यूरी नस� आपके �े� म� ह� या नह�।

य�द आपको अपने दै�नक जीवन के कुछ �ह�से क�ठन लगते ह� तो सामा�जक सेवाएं मदद

कर सकती ह�। सामा�जक देखभाल म� नहाने, �े�स�ग, सफाई और खाना पकाने जैसे काय�

म� सहायता �ा�त करना शा�मल हो सकता है। सामा�जक देखभाल तक प�ँचने के �व�भ�

तरीके है, �जनम� से�फ़-रेफ़रल भी शा�मल है। आप ई�ल�ग काउं�सल क� वेबसाइट पर

अ�धक जानकारी �ा�त कर सकते ह�। या 020 8825 8000 पर कॉल कर सकते ह�।

आपको आमतौर पर सेवा� क� लागत के �लए भुगतान करना पड़ता है। यह आपक�

आ�थ�क ���त पर �नभ�र करता है। य�द आपको ब�त अ�धक देखभाल क� आव�यकता है,

तो आप अपनी देखभाल के �लए आ�थ�क मदद के पा� हो सकते ह�।

अ�धकांश लोग �ख का अनुभव करते ह� जब वे कुछ खो देते ह� या उनके �लए

कोई मह�वपूण� होता है. य�द ये भावनाए ँआपके जीवन को �भा�वत कर रही ह�,

तो ऐसे कई �ान ह� जो सहायता �दान कर सकते ह�।

Online Bereavement Counselling
www.sueryder.org/online-bereavement-counselling

Text-Based Support
https://sueryder.grief.coach

Our volunteers are trained in all types of bereavement and 
can help you make sense of how you're feeling right now

सामा�जक सेवाएं

मैरी �यूरी नस�

 क�यु�नट� नस�

आपका डॉ�टर
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  मृ�यु से पहले ये कर� 

वसीयत �लखने से आप यह योजना बना सकते ह� �क आपके  मृ�यु के बाद आपके पैसे

और संप�� का �या होगा। आप लोग� को अपनी अं�तम सं�कार क� इ�ा के बारे म� भी

बता सकते ह�। य�द आप वसीयत के �बना मर जाते ह�, तो आपक� संप�� आपक� इ�ा के

बजाय �नधा��रत �नयम� के अनुसार बांट� जाएगी। आप ब�क�, �कान� और सुपरमाक� ट से

उपल� बुकलेट और पैक के साथ वसीयत �लखना शु� कर सकते ह�।

ब�त सारे �व�भ� अं�तम सं�कार �वक�प उपल� ह�। आप अं�तम सं�कार �नद�शक क�

मदद से पहले से ही �व�ा कर सकते ह�। यह आपके �वक�प� को �� करके, आपके

प�रवार के �लए चीज� को आसान बनाता है।

आपक� देखभाल के �लए आपक� इ�ाएँ

उपचार से इंकार करने के �लए अ��म �नण�य

पॉवर ऑफ़ अटॉन�

ऐसा समय आ सकता है जब आप �नण�य नह� ले सकते या अपने �लए आसानी से संवाद

नह� कर सकते। हो सकता है �क आप अपनी भ�व�य क� देखभाल और उपचार के बारे

म� अभी चुनाव करना चाह� और लोग� को बताएं �क आपके �लए �या मह�वपूण� है। इसे

एडवांस केयर �ला�न�ग कहा जाता है और इसम� शा�मल ह�;

कानून म� बदलाव �कया गया है ता�क अ�धक से अ�धक लोग अंगदान से लाभा��वत

हो सक� । य�द आप अ�धक जानकारी �ा�त करना चाहते ह�, तो एनएचएस र� और

��यारोपण से संपक�  कर�: www.organdonation.nhs.uk

यह देखते �ए �क अब हमारा �कतना जीवन इंटरनेट पर है, हमारे �ारा उपयोग क� जाने

वाली ��येक �ड�जटल साइट या संप�� के �लए उपल� जीवन नी�तय� और ���या�

को  समझने म� कुछ समय �बताएं।

अपने ��यजन�से अपनी योजना� के बारे म� बात करने पर �वचार कर� और उ�ह�

योगदान का अवसर द� , खासकर य�द वे आपक� इ�ा� को पूरा करना चाहते ह�। य�द

आपके पास आपक� देखभाल, �वरासत या अं�तम सं�कार के बारे म� मह�वपूण� द�तावेज

या नोट ह�, तो उ�ह� सुर��त �ान पर रख� और ��यजन� को बताएं �क वे कहां ह�।

भ�व�य के बारे म� सोचते समय, आपको या आपके प�रवार को आय, अ�त�र� लागत� और

अपने �व� के �बंधन के बारे म� �च�ता हो सकती है।

4a. कज� छांटना

मृ�यु के बाद आप जो कुछ भी छोड़ते ह� उसे आपक� संप�� कहा जाता है। इसम� पैसा और

संप�� शा�मल है। इसम� �कसी और के साथ संयु� �प से आपके �वा�म�व वाली �कसी भी

चीज़ का आपका �ह�सा भी शा�मल है। आप पर जो कुछ भी कज� है, उसे आपक� संप�� के

मू�य से हटा �दया जाता है। इसम� कोई भी न चुकाया �वा कज� शा�मल है।

ई�ल�ग म� उपल� सेवाएं

घर

हॉ��स

केयर होम

अ�ताल

 मृ�यु क� जगह आपक� �च�क�सा ���त, सामा�जक प�र���तय� और उपल�

�ानीय सेवा� पर �नभ�र करता है

आप इनम� से चुन सकते ह�:

घर पर रहने से आपको अ�धक �नयं�ण म� महसूस करने म� मदद �मल सकती है �य��क

यह आपको एक प�र�चत जगह म� रहने क� अनुम�त देता है।

य�द घर पर आपक� देखभाल क� जा रही है तो आपको अ�त�र� सहायता क�

आव�यकता हो सकती है। ले�कन शारी�रक और भावना�मक दोन� तरह से आपक�

देखभाल करने वाले लोग� के �लए देखभाल करना क�ठन काम हो सकता है।

आपक� क�यु�नट� नस�, �वशेष� नस� या जीपी आपको बता सकते ह� �क �वा�य और

सामा�जक देखभाल पेशेवर� और �वै��क संगठन� से सहायता कैसे �ा�त कर�।

घर

हॉ��स उन लोग� क� देखभाल करने म� मा�हर ह� �ज�ह� लाइलाज बीमारी है और जो

अपने जीवन के अंत के करीब हो सकते ह�।

उनके पास डॉ�टर और �वशेष� पॅ�लए�ट�ह केयर नस� ह� जो दद�  जैसे ल�ण� को �नयं��त

करने म� �वशेष� ह�। वे भावना�मक समथ�न भी �दान करते ह�। कई हॉ��सम� नस� और

�वा�य सहायक होते ह� जो घर पर जाकर लोग� क� देखभाल कर सकते ह�। हॉ��स

अ�ताल� से ब�त अलग ह�। वे छोटे और शांत ह�, और ��येक ��� क� ���त के

अनु�प देखभाल �दान करने का ल�य रखते ह�।

हॉ��स

केयर होम
य�द आपको कई महीन� तक देखभाल क� आव�यकता हो, तो आप केयर होम म�

देखभाल करवाना पसंद कर सकते ह�। ई�ल�ग सामा�जक सेवाए ँआपको �व�भ� �कार के

केयर होम के बारे म� बता सकती ह�। आपको आमतौर पर केयर होम म� रहने क� लागत म�

योगदान करने क� आव�यकता होती है। यह आपक� आ�थ�क ���त पर �नभ�र करता है।

अ�ताल
य�द आप �पछले कुछ महीन� म� अ�ताल म� आते-जाते रहे ह�, तो आप पूण�का�लक

न�स�ग देखभाल क� आव�यकता होने पर वहाँ वापस जा सकते ह�। य�द आपको ब�त

ज�टल बीमारी   ह�, तो यह आपके �लए सबसे अ�� जगह हो सकती है, हालां�क सबसे

शां�तपूण� नह� ।

य�द आप अ�ताल म� ह�, तो एक पॅ�लए�ट�ह केयर ट�म आपको देख सकती है और

आपक� देखभाल म� शा�मल हो सकती है। वे आपके ल�ण� को �बं�धत करने म� मदद

कर सकते ह� और आपको और आपके प�रवार को भावना�मक समथ�न �दान कर सकते

ह�।

4b. अपने मामल� का �बंधन करने के �लए �कसी और से पूछना

पावर ऑफ अटॉन� एक या अ�धक ���य� को आपके �व� का �बंधन करने क�

श�� देती है य�द आप असमथ� ह�। इससे पहले �क आप अपने �लए �नण�य लेने म�

असमथ� हो जाएं, इसे सेट करने से आपको भ�व�य म� होने वाली घटना� पर अ�धक

�नयं�ण �मलेगा। य�द आप �वयं अपने �व�ीय मामल� का �बंधन करने म� स�म

नह� ह� तो ऐसे अ�य तरीके ह� �जन पर आप भरोसा कर सकते ह�, जैसे �क एक जॉइंट

ब�क खाता या थड� पाट� म�डेट �ा�पत करना। आप जो भी �वक�प चुनते ह�, आपको

�कसी ऐसे ��� से पूछना चा�हए �जस पर आप पूरी तरह भरोसा करते ह�। आपको

यह भी सु�न��त करना चा�हए �क वे इसे करने म� खुश ह�। य�द आप इस बारे म�

सु�न��त नह� ह� �क आपक� ���त के �लए सबसे अ�ा �या हो सकता है, तो

मैक�मलन के �व�ीय माग�दश�क आपक� मदद कर सकते ह�। आप उ�ह�            

 0808 808 00 00 पर �नःशु�क कॉल कर सकते ह�। नाग�रक सलाह एक

हे�पलाइन भी �दान करती है। आप 0800 144 8848 पर कॉल कर सकते ह�

1. वसीयत कर�

2. एक अं�तम सं�कार योजना बनाओ

3. भ�व�य क� देखभाल योजना और सहायता

4. अपने �व� और कज� को  सुलझाए ं

5. अंगदान पर अपने �वचार बताएं

6. अपनी �ड�जटल �वरासत को �बं�धत कर�

7. सु�न��त कर� �क आपके ��यजन आपक� योजना�
को जानते ह�


